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就職カレッジステップアップセミナー【水戸会場】

30名

対象：15
～40歳

代前半の求職中の方
・お仕

事をして
いる方

NPO法人雇用人材協会（平日9～18時）◆申込み・問合せ◆事前申込/参加無料

029-300-1738
s-college@koyou-jinzai.org

携帯・スマホ
から申込み！

※お申込みいただいた方には、詳細のご案内をお送りします。
※希望者には、求職活動証明書を発行します。

029-300-1738
s-college@koyou-jinzai.org
上記アドレスに、お名前・電話番号・年齢・住所をお送りください。

厚生労働省委託「若年者地域連携事業」

ジョブカフェいばらき
9:30～16:30

会場

日時

実践編

小倉やよい氏

ゲスト講師

経絡リンパドレナジスト

心のブレーキを外して、

行動をパワフルにする人間的メカニズムって？

やりたい仕事を手に入れて、

日々充実感を持って生活をしている人と

そうでない人の違いって何？



　今回のステップアップセミナーでは、≪キンちゃんの部屋

～トークショー形式≫でお送りします。

　大卒後百貨店にてアパレル販売員として7年間勤務後、

2005年11月に経絡リンパドレナージュ隠れ家サロンHealing 

Room Plumeria(ヒーリングルームプルメリア)を開業し現在

も活躍中の小倉やよいさんをゲストに迎え、「自分の想いを
実現するコツ」や「成功の秘訣」を聞いていきます。 

　そして、「自分の想いを実現し、輝かしい未来を創造」して

いくために知っておかなければならない「人間のメカニズ

ム」を「心理学的」「人間科学的」な観点で学んでいきます。

私たちが心の奥底で最も望んでいるのは

自信に満ち溢れている自分
未来に可能性を感じられている自分

生きがいややりがいなどの手ごたえを得ている自分
喜びや充実感を味わっている自分
興味がある事に打ち込んでいる自分
人から愛され、人を愛している自分
人から期待されている自分
夢を実現している自分
達成感を味わっている自分
心と身体が健康な自分
だったりしませんか？

　しかし、「自分の未来を輝かしい」ものにしたいと頭で

思ってはいても、実際の「行動」をよく見てみると望んでい

ることと相反することをしている自分がいくつも見出され

ます。では、なぜ、望んでいることと実際の行動が違ってし

まうのでしょうか？

　「輝かしい未来を創造」していくには、まずその主体であ

る「自分」を知らなくてはいけません。自分の可能性を見つ

けようとしたり、本当の自分を手にしようと思ったら、その

前にまず人間というものを理解する必要があります。

 ≪受講による期待される効果≫

　　自分自身のことや対人関係で
うまくいかなかった訳や

いつも同じ繰り返しをしてしまう訳がわかる

望む結果を手にしていくための原理原則がわかる
　　（結果を出すための近道）

ネガティブ思考を手放しポジティブ思考に転換することができる

充実感や達成感、喜びを最大限にする効果的な方法を学べる

愛し愛される人間関係が構築できる

トラウマを手放すことができる　など

小倉やよい氏

経絡リンパドレナージュ隠れ家サロン

Healing Room Plumeria(ヒーリングルームプルメリア)オーナーセラピスト

　経絡リンパドレナジスト（暦10年）。1976年生まれ。千葉県千葉市出身。大卒後百貨店に

てアパレル販売員として7年間勤務。長時間の立ち仕事から腰痛を患う。慢性的な肩凝りも

あり改善方法を模索中に経絡リンパドレナージュと出会う。社会人6年目、将来の働き方に

ついても考え始め、OLをしながらスクールに通いマンツーマンで指導を受けディプロマを取

得。百貨店退職後、準備期間を経て2005年11月サロン開業。今年で11年目を迎える。

　2011年11月第1回Ever Beauty グランプリ 「瞬間変身プログラム」最優秀賞受賞

お仕事や子育て介護、様々な事に頑張る女性のお身体のケア、加齢によるお悩みの改善は

勿論の事、心も身体もスッキリデトックスしてもらえるサロンを心掛けている。

伊藤康夫氏

米国CCE認定GCDF-Japanキャリアカウンセラー

NPO法人雇用人材協会 理事

　大手総合人材サービス会社（東証一部上場

企業）の営業として１３年連続で売上目標を

達成し常にTOP10入り。

　マネージャーとして営業所をゼロから立ち

上げ、年商30億円代の拠点に育てた。特別

社長賞４回受賞。現在は独立し、企業向け研

修講師等多数。

＜＜プロフィール＞＞


