
就職活動中の方だけでなく、働いている方・学生も参加できます
就職カレッジステップアップセミナー

就職に一歩近づく・面接で良い印象をあたえる

就職後にも
使える！

参加無料
事前申込
先着30名

申込

携帯・スマホから申込み！

※お申込みいただいた方には、詳細のご案内をお送りします。
※希望者には、求職活動証明書を発行します。

029-300-1738
s-college@koyou-jinzai.org
上記アドレスに、お名前・電話番号・年齢・住所をお送りください。

ジョブカフェいばらき
9:30～16:30

会場

日時

社会人として
覚えておきたい

マナーや敬語って？

スーツは
何を基準に

選んだらいい？
サイズは？

メールにも
マナーが
あるの！？

立ち姿勢や
歩き方・おじぎは
合ってる？

パンツスーツ？
スカート？

化粧は？髪型は？
どうしたら・・・

丁寧語
尊敬語、謙譲語

どう使い分けるの？



○ビジネスマナーをもう一度確認したい
○面接の予定がある
○4月からの就職に備えたい
○スーツやシャツの選び方を知りたい
○スーツの着こなしを知っておきたい
○自分に合うパーソナルカラーを見つけたい
○就活や働く上でのメイクを身に付けたい

○信頼されるビジネスパーソンを目指す
　・身だしなみ、動作、姿勢
　・敬語、好感度アップ表現法
　・電話の掛け方、受け方
　・訪問時のマナー（入退室、名刺交換など）
　・メールを送る際に気をつけておきたいこと
○印象で損をしないための身だしなみ
○スーツの選び方、着こなし方
○自分に合ったパーソナルカラーやメイク

　自分ではできていると思っていても、意外とできていないのが「ビジネスマナー」や「身だしなみ」。
今更聞くのは恥ずかしいけど、就職活動でも、就職した後でも、相手との信頼関係を築いていく上で
は欠かせません。
　言葉遣いや立ち振る舞い、電話やメールでのやりとりなどの「ビジネスマナー」は、相手との良好な
関係を築くための基礎・基本のスキルです。
　また、就職活動をする上で、つい気を抜いてしまうのが「身だしなみ」です。自分では「これでいいか
な」と思っていても、どう捉えるかは相手次第です。特に採用面接の場面では、その瞬間の印象が採
用に大きく影響しています。損をしない身だしなみや印象を心掛けておけば、採用面接の場面だけで
なく、就職した後、お客様とのコミュニケーションや営業での商談の場面でも、良い結果を得ることが
できます。
　「ビジネスマナー」と「身だしなみ」を心掛けることで、就職活動だけでなく、ビジネスパーソンとし
て信頼信用を高めていくことができます。

こんな方にオススメ！プログラム

男性向けに
伊藤講師の
特別講座を
用意！

　大手総合人材サービス会社（東証一部上場企業）の営業として１３年連続
で売上目標を達成し常にTOP10入り。
　マネージャーとして営業所をゼロから立ち上げ、年商30億円代の拠点に
育てた。特別社長賞４回受賞。現在は独立し、企業向け研修講師等多数。

伊藤康夫氏
米国CCE認定GCDF-Japanキャリアカウンセラー
NPO法人雇用人材協会 理事

講師

厚生労働省委託「若年者地域連携事業」


