
まずはお気軽にお問い合わせください !

Mail：jimukyoku@koyou-jinzai.org

問合せ

TEL：029-300-1738 平日
9：15～17：50

メールの受信設定をされている方は、上記アドレスからのメールが届くよう、受信設定の変更をお願致します。

水戸市役所

2 13
2024

火
10：00～17：00
水戸市役所  
本庁舎4階中会議室
（水戸市中央1–4–1）

会  場

※自動返信メールが届くように、
　jimukyoku@koyou-jinzai.orgが受信できる
　よう設定ください。

・申込者多数の場合は、
　〆切後に抽選し、
　12/22（金）に結果を
　メール送信します。
・申込み方法：フォーム

●ロジカル・シンキング
～職場の問題解決と
　伝えたいことを
　スムーズに伝える力～

●効率化
～気持ちの良いオフィス
　づくりと心に余裕を生む
　タイムマネジメント～

内 容

対 象

水戸市に本社または
事業所がある企業の、
1～5年目の10～20代社員

30名
1社4名
まで

12/1㊎～12/20㊌17：00申 込

駐車場は水戸市役所駐車場を
ご利用ください（駐車券持参で
無料の処理をします）
満車の場合は周辺のコインパーキングをご利用ください（各自負担）

参加費 無料

参加無料
!

1社4名まで参
加OK!

\毎年好評
/

申込
名超！50

頭もデ
スク周

りも

スッキ
リ！！



TEL：029-300-1738 Mail：jimukyoku@koyou-jinzai.org平日
9：15～17：50

主　催
企  画
・
運  営

水戸市　商工課

経歴：リーガロイヤルホテル東京
　　　日本エアシステム株式会社
　　　日本航空株式会社
　　　都内司法書士法人事務所
　　　株式会社ハナスタイル　代表取締役

卒で都内有名ホテル入社。その後、幼少期からの夢であった国内航
空会社のCAとなる。チーフパーサーとしてフライトするとともに、OJT

訓練と新人のCAの育成にもあたる。結婚後退職。
出産後、都内司法書士法人で10年間勤務。様 な々仕事
を経験する中で、コミュニケーション能力やビジネスマ
ナーの大切さを痛感。40代を迎え二人目出産を機に、
人の役に立てる仕事をしたいと考え、一念発起。人材育
成講師として、独立。現在では、“わかりやすい研修” “眠
くならない研修”とリピートの取引先が多数ある。

株式会社ハナスタイル
講師

武藤 幸子 氏
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　仕事に役立つロジカル・シンキングとは何か、分かりやすく伝えます。
悶々と考える時間を減らす！ロジカル・シンキングを問題解決に役立てる
ために、課題設定やアイデア出しを演習を通して体得します。

 上司に「結局何がいいたいんだ」「なんでそうなった」と言われないために。
考えがまとまらず、何が言いたかったか忘れてしまう方のために。ビジネスシーン
で伝えたいことをスムーズに伝える方法を学び、伝達力を鍛えます。

　仕事の生産性をあげるための効率化とは何か。身近
なオフィスから気持ちの良い環境作りを考え、身の回
りの5Sを学びます。また業務改善に必要な視点を養
います。

　ワーク・ライフ・バランスを実現するために。タイム
マネジメントの必要性を理解し、ゲームを通してタイム
マネジメントのポイントを探ります。

プ ロ グ ラ ム

ロジカル・シンキング1

ロジカル・トークを身に付けよう2

効率化3

タイムマネジメント4

新

●ロジカル・シンキング

～職場の問題解決と
　伝えたいことを
　スムーズに伝える力～

●効率化

～気持ちの良いオフィス
　づくりと心に余裕を生む
　タイムマネジメント～

内 容

☑ 問題を解決したいが、
 　　　　　考えがまとまらない
☑ 説得力のあるプレゼンがしたい
☑ 話がまとまらず長 と々話をして
　 しまう
☑ 整理整頓が苦手
☑ つい残業してしまう

〜このような方にオススメ〜

論理的思考
トレーニング研修
論理的思考
トレーニング研修

頭もデスク周りも
スッキリ!


