
  講 師

伊藤 康夫

５月23日(土)  9:30 ～16:30
ジョブカフェいばらき　3F会議室
(茨城県水戸市三の丸1-7-41)

求職活動中の方 / 現在お仕事をしている方   定員：30名 
（どなたでもご参加いただけます）

無料 （会場までの交通費はご負担ください）
NPO法人 雇用人材協会　(平日9時～18時)
電   話： 029-300-1738
メール： s-college＠koyou-jinzai.org

※「求職活動証明」を発行いたします。
　（失業保険受給中の方の求職活動証明）

人の心を打つ、プレゼンテーション力向上セミナー 厚生労働省「若年者地域連携事業」

 面接やビジネスシーン、プライベートにおいてもそのように
感じる方は多いのではないでしょうか。「説得力のある話」
ができるというのは、特に口下手な人にとっては、憧れる能
力の最たるものかもしれません。今、このチラシを手にして
おられるあなたも、ひょっとしたら、説得力のある話し方に
憧れを持っているかもしれませんね。 ある企業の採用担当
者がこのように話していました。「面接の準備をたいへんよ
くしてくる人はたくさんいますが、表面的なことだけ話して満
足して帰ってしまう人が多い。結局、ホームページに載ってい
ることを思いつきで話しているだけなんですよね。『どうせ
面接を受けるなら、ちゃんと自分の言葉で話して欲しい』」
　では、どうしたら相手に自分の伝えたい意図が正確に伝
わるのでしょうか。「自分の言葉」として伝えられるのでしょ
うか。このセミナーでは、日常生活であまり学ぶ機会が無
い、説得力のある言葉・知ってほしい気持ちの「伝え方」を、
1日で体得していきます。

人の心を打つ、プレゼンテーション力向上セミナー 厚生労働省「若年者地域連携事業」

携帯・スマホからの
お申し込みもできます

2015年



一番初めに大切なことは、「今の自分を知ること」

人生のステップアップの鍵は

あなたの選択の中にあります

□自分ではしっかり伝えたつもりなのに、伝わっていない

□自分は人見知りだから、初対面の人と話すのは疲れる

□悪気はないのに何故か相手を怒らせてしまうことがある

□面接など緊張する場で、伝えたいことがまとまらない

□プレゼンテーションが上手い人に憧れている

□職場での人間関係・コミュニケーションに悩みがある

□異性の前だと急に話ができなくなってしまう

上記はほんの一例ですが、

今の自分を変えたいと思うならば

今の自分と見つめ合い、理解する必要があります。

それが変化の第一歩なのです。

　　　　　　　　

できない自分を知った上で、どのような行動をしますか？

そのままにするのか、ステップアップの扉を開けるのか。

人生は選択の連続ですが、いつだって決めるのは自分自身です。

結果を変えたいのであれば、まず行動を変えることです。

セミナーの主な内容

講　師

伊藤  康夫氏
16年間勤務していた大手総合人材サービス

会社と様々な団体を通じ、のべ 8,000 人の

職業相談、職業支援、人生相談を実施。

「Life( 人生 )」と「Work( 仕事 )」を

「Happiness」にをテーマに、セミナー活動、

カウンセリング活動を中心に支援を展開中。

米国 CCE 認定　GCDF・Japan

キャリアカウンセラー

■「伝える」とはどういうことか

■なぜ、あの人の話に人は惹きつけられるのか？

■聞き手を引き込むトークを生み出すものは何か？

■効果的な「伝える技術」を身に付ける

・伝える内容を構造化する（ＰＲＥＰ法など）

・姿勢・態度・表情

・声について

・間（沈黙）のとり方

・話すスピード

・分かりやすい話し方のコツ

■つかみの極意


