
※お申込みいただいた方には、詳細のご案内をお送りします。希望者には、求職活動証明書を発行します。
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【会場】土浦市 亀城プラザ　(茨城県土浦市中央2-16-4）

NLP心理学から学ぶ

こころのトリセツ
　相手の気持ちをくみとるコミュニケーション

一
気

にスッキリさせましょう！！

就職カレッジステップアップセミナー

9/12(土)
9:30～16:30「あの人の気持ちが分からない・・・」

そんな風に感じたことはありませんか？NLPは他者とのコ
ミュニケーションや自己の能力開発に有効な心理学的テク
ニックです。「脳の取扱説明書」とも言われるNLP心理学を
学んで、コミュニケーション力を向上させましょう！

心の使い方が分かる“取扱い説明書”があったら
コミュニケーションはどんなに楽だろう



米国CCE認定GCDF-Japanｷｬﾘｱｶｳﾝｾﾗｰ
大手総合人材サービス会社（東証一部上場企業）の営業として１３年連続で売
上目標を達成し常にTOP10入り。マネージャーとして営業所をゼロから立ち上
げ、年商30億円代の拠点に育てた。特別社長賞４回受賞。現在は独立し、企業
向け研修講師等多数。

講 　師　：　  伊 藤　康 夫    氏

・コミュニケーション能力を向上させたい人
・家族、友人関係、会社の人間関係をもっとよくしたい人
・自分自身の可能性を発見したい人
・カウンセリングスキルを身につけたい人

NLP心理学とは？

●NLP心理学は人が外の情報をどんなふうに得て、どんなふうにとらえ
　て行動するか、を研究してつくられた心理学です
●NLP心理学を身につけることにより自分の思考や感情、行動をコント
　ロールできるようになり、他者への影響力を高めることもできます
●政治家やスポーツ選手などの多くの有名人達も活用しています
●目標の実現法や問題や悩みの解決に役立つ事に加え、最強のコミュニ
　ケーションスキルとして仕事や家庭などの人間関係の構築や修復にも
　活用できるため、近年日本でも注目されている心理学です。

NLP心理学を学ぶことで得られる効果・・・

こんな人にオススメ！

●相手の気持ちが分かるようになる
●コミュニケーション能力が向上する
●自分の感情のコントロールが出来るようになる
●緊張しないで人前で話せるテクニックが身に付く
●同僚の気持ちが分かるようになり、コミュニケーションが円滑に
　進むようになってストレスが減った
●初対面の人とも落ち着いて話せるようになった

○講座は、ワークを通して学びます。
○就職活動中の方でも働いていても参加できます。
○服装は自由です。筆記用具、昼食をお持ちください。


