
～変化の時代を幸せに生きる～

ライフプラン&キャリアプランセミナー

伊藤 康夫 氏
キャリアコンサルタント

門田 秀彦 氏
ファイナンシャル プランナー

厚生労働省「若年者地域連携事業」 　就職カレッジ　ステップアップセミナー

求職活動中の方 / 現在お仕事をしている方
（どなたでもご参加いただけます）

※「求職活動証明」を発行いたします。
　（失業保険受給中の方の求職活動証明）

筆記用具、昼食、服装は自由。
講義 ＆ 対談（質問に答えながら進めます）

これから時代はどう変化し、変
化にどう対応していけばいい
か。1/3が非正規雇用の社会を
生き抜くヒントをお伝えします。

今さら聞けない 健康保険/厚生
年金/雇用保険のことも、わかり
やすく解説します。知らないとイ
ザという時、損してしまいます。

ラ イ フ プ ラ ン   ＆   

　 キ ャ リ ア プ ラ ン  セ ミ ナ ー

携帯・スマホからの
お申し込みもできます

お申込み先

形式

持ち物

会場

日時

対象

NPO法人 雇用人材協会　(平日9時～18時)

電話：029-300-1738
メール：s-college＠koyou-jinzai.org

9:30～16:30
ジョブカフェいばらき 3F会議室
（茨城県水戸市三の丸1-7-41）

幸せな人生を送るための

大切なお金と仕事の話



TEL:029-300-1738
MAIL:s-college@koyou-jinzai.org

電車をご利用の方

お車をご利用の方

会場アクセス

人生とお金

人生と仕事

社会保障
給料明細にある

「健康保険・厚生年金・雇用保険」
制度を知らないのは損。
万が一のリスクに備え、
社会人としての常識を
身につけておこう。

保 険
保険は万が一の事態が生じた際に、頼りになる商品。
しかし、保険無知の為に損をしてしまっている人も…
自分のライフプランに合った保険のヒントを教えます。

マネープラン
賢く幸せに生きるために、お金の計画性は大切。

「収入・蓄え・支出」の考え方と、対策を学びます。

変化の時代　　　　　
「3 分の 1 が非正規雇用」現代社会の現状です。
大手企業入社したからといって
安定した生活が送れるとも限りません。
大切なことは、自分自身がどう行動するか。
この時代を生き抜く方法を教えます。　

結果を出す
「就活で結果が出る人・出ない人」
「会社で結果を出す人・出さない人」
その違いはどこにあるのでしょうか。
うまくいかないことを繰り返す行動のメカニズムと
結果をだせる人間になる秘策を伝えます。

生きがい
みなさん、生きがいは何ですか？
昨今、若者を中心に叫ばれていることが

「何のために仕事をするのかわからない」。
ワクワク・イキイキした人生を過ごすためには
生きる目的が不可欠。
人生の中で本当に得たいモノを知るヒントがあります。

水戸駅北口より徒歩約7分

茨城県 三の丸庁舎（旧県庁）駐車場をご利用ください。
無料券を発行できるのはこの駐車場のみとなります。
他の有料駐車場の無料券はございません。


